Mall Die POLO CON 
CHAMPIÑONES 


Receta para preparar un delicioso pollo en crema de champiñones con Media Crema. Este platillo es 


reconfortante y cremoso. ¡Vamos a cocinar! 


Ingredientes: 


- 4 pechugas de pollo, deshuesadas y sin piel 

- 2 cucharadas de mantequilla 

- 1 lata de Media Crema 

- 200 gramos de champiñones, cortados en láminas 
- 1 cucharadita de consomé de pollo en polvo 

- 1/2 cucharadita de sal con cebolla en polvo 

- 1 cucharadita de Jugo sazonador (opcional) 


- 100 gramos de jamón, en cuadritos 


6. 


Instrucciones: 


En una sartén grande, calienta la mantequilla a fuego medio-alto. Agrega las pechugas de pollo y 
ríelas hasta que estén doradas y cocidas por completo. Retira el pollo de la sartén y resérvalo, 


En una licuadora, coloca la lata de Media Crema, los champiñones, el consomé de pollo en polvo, 


a sal con cebolla en polvo y el Jugo sazonador (si lo estás usando). Licúa hasta obtener una 
mezcla suave y cremosa. 


Vierte la mezcla de crema de champiñones en la misma sartén en la que cocinaste el pollo. Agrega 
el jamón en cuadritos y mezcla bien. 


Regresa las pechugas de pollo a la sartén con la crema de champiñones. 


Cocina a fuego lento durante aproximadamente 20 minutos, o hasta que la salsa se haya 
espesado y el pollo se haya impregnado de los sabores. 


Retira del fuego y sirve caliente. 


Puedes acompañar este delicioso pollo en crema de champiñones con arroz, puré de papas o pasta. 


¡Disfruta de este platillo cremoso y lleno de sabor! 


